PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. KIMI PERNIA DOMICO

Nombre Instructor: HENRY OLRIED MORA
CASTIBLANCO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-04-04 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Bosa Fomentar €l liderazgo y el trabajo en equipo parael
buen desarrollo y éxito de unatarea en especifica
3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4 Aumentar la fuerza de brazos de | os estudiantes
4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Recordar y fortalecer el recorrido técnico de los
pufios y sus variaciones.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL 'Recibimiento de los aumnos, saludo” Llamadoa [DURACION DEL 15Y EL 20% DEL TOTAL DE [Llamado alista, explicacion de los objetivos de
lista Formacion y saludo marcial parainiciodela |[LA SESION (25 MINUTOS) clase, saludo marcial, movilidad articular del tren
sesion Explicacion de los Objetivos de la sesiéon inferior y el tren superior de cada nifio, busco la
Activacion muscular Calentamiento general, usando activacion por medio de la siguiente actividad:
juegos pre-deportivos Cal entamiento especifico Jugaremos "Yermis' Al iniciar el juego el equipo
Estiramiento que esta ala defensivalanza o ruedala pelota
contra los conos, si ho se tumban los conos en los
lanzamientos de cada jugador se cambia de turno.
Si |os conos caen € equipo aladefensivaintenta
ponchar alos rivales quienes tienen qué no degjarse
ponchar del otro equipo, mientras que a mismo
tiempo intentan armar de nuevo los conos, si 1o
logran antes de ser ponchados gritan Y ermis. Todos
[0s integrantes se anotan un punto y no se cambia
de turno. Pero si no logran armar 10s conosy son
ponchados se cambia de turno, es decir, €l otro
equipo comienzalanzando la pelota contralatorre
de tapas. Terminada la actividad preguntar alos
alumnos ¢Qué hace que un buen lider y un buen
trabajo en equipo favorezcan el éxito de la meta?
18. CENTRAL 1- MONTONG CHUMOK (pufio medio al frente) [DURACION DEL 70 A 80 % DEL TOTAL DE LA [Explicacién de laforma correcta de cerrar el pufio.(
2- DUNG CHUMOK (dorso del pufio) 3- ME SESION (80 MINUTOS) se hace una demostracién y los estudiantes 5
CHUMOK (pufio con maso) 4- PY ON CHUMOK repeticiones) Explicacion del recorrido técnico del
(pufio semi doblado) 5- BAM CHUMOK (pufio con pufio. MONTONG CHUMOK (pufio medio a
dedo de corazdn 'y dedo indice doblado) 6- frente) DUNG CHUMOK (dorso del pufio) juegos
CHIBKE CHUMOK ( Dedos como tenaza) de lallevaen carretilla paratrabajo de fuerza ME
CHUMOK (pufio con maso) PYON CHUMOK
(pufio semi doblado) BAM CHUMOK (pufio con
dedo de corazén y dedo indice doblado) CHIBKE
CHUMOK (dedos como tenaza) juegos de lalleva
en carretilla
19. FINAL DURACION DEL 5Y EL 10 % DEL TOTAL DE VNueltaalacama Estiramiento Retroaimentacion y

\V uelta ala calma Estiramiento Retroalimentacion y
evaluacion del trabajo del dia Formacion y saludo
marcial parafinalizar clase Ordenar
implementacion y limpiar lugar de trabajo
Formacion, y entrega de alumnos

LA SESION (15 MINUTOS)

evaluacion del trabajo del dia Formacién y saludo
marcial parafinalizar clase Ordenarimplementacion
y limpiar lugar de trabajoFormacion, y entrega de
alumnos




HENRY OLRIED MORA CASTIBLANCO

Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. KIMI PERNIA DOMICO

Nombre Instructor: HENRY OLRIED MORA
CASTIBLANCO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-04-04 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Bosa Fomentar €l liderazgo y el trabajo en equipo parael
buen desarrollo y éxito de unatarea en especifica
3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4 Aumentar la fuerza de brazos de | os estudiantes
4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades: Recordar y fortalecer el recorrido técnico de los
pufios y sus variaciones.
TI NOMBRE ASISTENCIA
1013617068 VALERIE NICOL GUEVARA Asistio
1109001595 LAURA ALEXANDRA VALENCIA Asistio
1082922085 GIRETH MARCELA MEJA Asistio
1025540930 SHARYK DAYANA ROMERO Asistio
1016035115 GELVER DANIEL MAHECHA Asistio
1031129995 DAYANA YULISA SINISTERRA Asistio

HENRY OLRIED MORA CASTIBLANCO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




